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Deze studierichting is praktisch en sportief, bedoeld voor
diegenen die later eventueel sport- en spelleider willen worden.
Er is ook aandacht voor je eigen sportieve ontwikkeling. Je
evolueert technisch en wordt tactisch beter, en streeft naar
een gevorderd niveau.

Je leert sport- en spelactiviteiten mee ondersteunen (bv. in
buurtsport, sportkampen, naschoolse sport, sportieve
kinderopvang,...). Deze opleiding is niet gericht op het leren van
één specifieke sporttak. De klemtoon ligt op plezier en
gezondheidswinst eerder dan op de sportprestatie zelf.

In deze studierichting leer je:

e sport-, spel- en bewegingsactiviteiten uitwerken,
begeleiden, uitvoeren en afsluiten op een veilige manier

e een voorbereidingsfiche uitwerken en het noodzakelijke
materiaal verzamelen

¢ op een didactisch verantwoorde manier verschillende
groepen van amateursporters begeleiden

o basiskennis van Engels en Frans, nodig voor de begeleiding
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